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Notre Dame d'Espérance

TOUTE LA

14 HOO e Conférence débat : La naissance de la famille — 5 i
SEMAINE f f

Sabrina FRESCHINOS, Psychologue (salle au rez de chaussée)

15H30 ¢ Réunion d’informations : « De l'inscription a 'accouchement, le suivi
g Lundi 9 Mars de votre grossesse a Notre Dame» - Caroline LASADE (Sage-femme),
Sandrine Jeunet (Sage-femme), Dr Susanne ORDEMANN
(Gynécologue obstétricien)- Salle au rez de chaussée

14H00 e Réunion d’informations : «Diététique, préparer sa grossesse »
Claire COMES, Diététicienne (Salle au rez de chaussée)

? Mardi 10 Mars 15H00 e Atelier d’initiation au portage en écharpe et informations sur le
massage du bébé- Jocelyne CARGOLES, Auxiliaire de puériculture
référente, Martine FURRER, Puéricultrice (salle d’activité)

14H00 <eRéunion d’informations : «Bien manger pendant sa grossesse» -
Claire COMES, Diététicienne & Dr Frédéric MONTERA
; . Gynécologue Obstétricien (Salle au rez de chaussée)
Y Mercredi 11Mars
14H/17H e Atelier photo souvenir de votre grossesse — Marie Héléne GUILLEN
(Salle d’activité service maternité). Gratuit sur rendez-vous

y' Jeudi 12 Mars 14H00 °* Réunion d’informations : «L’allaitement » - Sandrine DARMORIS —
Infirmiére puéricultrice consultante lactation (salle au rez de
chaussée)

. 14HO0 eRéunion d’informations : «Retrouver son équilibre avec bébé » -
& Vendredi 13 Mars Claire COMES, Diététicienne (salle au rez de chaussée)

EXPOSITION PHOTOS (Hall d’accueil)

Venez découvrir tout ce que nous mettons en oeuvre pour votre CONFORT et votre SECURITE
tout au long de votre prise en charge
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